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NA WYSOKOSE RACHUNKOW

|| ZA OGRZEWANIE

Koszt, jaki mieszkancy ponosza tytutem centralnego ogrzewania, jest uzalez-
niony przede wszystkim od dwoch elementéw: ceny energii oraz ilosci energii
zuzytej.

Cena energii cieplnej, kazdorazowo zatwierdzana jest przez Prezesa Urzedu Regulacji Ener-
getyki. Na przyjete do stosowania ceny uzytkownik nie ma niestety zadnego wptywu. llos¢
zuzytej energii okreslana jest wedtug wskazan przyrzadéw pomiarowych. Na samg warto$¢
zuzytej energii, w tym przypadku okreslanej jednostka miary jaka jest GJ, uzytkownicy maja
juz jednak wptyw.

Dokonczenie na str. 2
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KOSMED

KOSMETOLOGIA f MEDYCYNA ESTETYLZINA
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UWAGA

Informujemy,
ze administracje

osiedli prowadza
telefoniczna obstuge

interesantow:

poniedziatek
godz. 8.00-16.00

wtorek-pigtek
8.00-15.00

WAZNE
TELEFONY

. Budynek Zarzadu:

. Sekretariat 323905400
Sprawy cztonkowsko

. -mieszkaniowe 323905412
. Windykacja 323905437
: Administracje:

: + OsadaJana 322859092
.+ Osiedle Przyjazi 322851286
: 322851287
: + Lasowice 322852315
© Zaktad Wykonawstwa

: Wiasnego 322853632
: 322854200
© DaziatTechniczny 322853783
: Straz Miejska 3239336 87
. Pogotowie energetyczne 991
: Pogotowie gazowe 992
: Policja 997
. StrazPozarna 998
: Pogotowie Ratunkowe 999
© Europejski numer

: alarmowy 112

POGOTOWIE TECHNICZNE

SPOLDZIELNI
3228536 32;796 559 135

MASZ WPLYW NA WYSOKOSC
RACHUNKOW ZA OGRZEWANIE!

Dokonczenie ze str. 1

Zastosowanie sie do kilku prostych zasad pozwoli na efektywne i ekonomiczne korzystanie

z ciepfa. Oto kilka z nich:

1. Dostosuj temperature do swoich potrzeb poprzez wiasciwa jej regulacje. Przegrzewanie
pomieszczen nie jest w praktyce korzystne dla naszego zdrowia. Temperature powietrza
w pomieszczeniach warto zmienia w zaleznosci od:

pory dnia: w ciggu dnia wyzsza, w nocy nizsza;

codziennych aktywnosci: podwyzszamy, gdy jestesmy w domu, obnizamy, gdy je-
stesmy poza nim;

przeznaczenia pomieszczen: optymalna temperatura jest inna dla kuchni, salonu czy
tazienki.

2. Jesliwietrzysz, réb to prawidtowo. Zawsze wietrz pomieszczenia krétko od kilku do kilku-
nastu minut, ale intensywnie, tj. przy oknie otwartym na oéciez. Koniecznie zakre¢ wcze-
sniej zawory na grzejnikach.

3. Zadbaj o wiasciwe ustawienie mebli. Zastawianie grzejnikdw meblami czy zastanianie ich
zastonami lub firankami ogranicza ilos¢ energii, ktéra dostarczana jest do pomieszczen.

4. Uszczelnij okna i drzwi. Przez wyeksploatowane uszczelnienia wokét okien i drzwi do po-
mieszczer dostaje sie zimne powietrze.

5. Zadbaj o sprawne dziafanie wentylacji. Prawidtowa wentylacja pomaga w skutecznym
odprowadzaniu wilgoci z pomieszczen, co ma znaczacy wplyw na panujacg w nich tem-
perature. Instalacja wentylacyjna podlega corocznej kontroli, ktérg zobowigzany jest zor-
ganizowac administrator budynku. Nie uchylaj sie od udostepnienia mieszkania do jej
przeprowadzenia. Absolutnie niedozwolone jest zastanianie czy zaklejanie kratek wen-
tylacyjnych!

6. Rozwaz montaz ekrandw zagrzejnikowych. Czes¢ emitowanej przez grzejnik energii ab-
sorbowana jest przez powierzchnie, na ktérej jest on zamontowany. Aby ten efekt ograni-
czy¢ mozna zastosowac specjalng, magnetyczng folie izolacyjng odbijajaca ciepto.

7. Oszczedzaj ciepto w czesciach wspdlnych poprzez zamykanie drzwi wejsciowych do bu-
dynku, okien na klatkach schodowych, suszarniach i piwnicach.

8. Zgtaszaj w administracji osiedlowej zauwazone nieprawidtowosdi, tj. zbyt mocne grza-
nie grzejnikéw na klatkach, ubytki w izolacji instalacji centralnego ogrzewania, brak szyb
w okienkach piwnicznych, niedomykajace sie drzwi wejsciowe.

PRAWIDLOWE WIETRZENIE W ZIMIE

W zimnych porach roku musimy ogrzewac¢ nasze budynki, a otwarte okna nie sg
energooszczedne, gdyz nieuchronnie dochodzi do utraty energii cieplnej. Nie da
sie jednak tego uniknaé. Rozwigzaniem jest prawidlowe wietrzenie.

Wiele oséb popetnia bfad, pozostawiajac
okna uchylone przez dtuzszy czas. Wy-
miana powietrza w ten sposéb odbywa
sie bardzo powoli — jesli w ogdle - pod-
czas gdy energia cieplna ogrzewania
ulega utracie. W szczegdlnosci uchylanie
okien bezposrednio nad grzejnikami po-
woduje dostowne ogrzewanie ulicy. Wie-
trzenie na osciez jest znacznie bardziej
efektywne i zazwyczaj zapewnia szybka
wymiane powietrza w pomieszczeniach
mieszkalnych.

Tak powinno wygladac wietrzenie
na osciez
+ Otwoérz okna lub drzwi balkonowe tak
szeroko, jak to tylko mozliwe, aby wy-
mieni¢ jak najwiecej powietrza.

- Mniej wiecej dziesie¢ minut (dwa razy

dziennie lub w zaleznosci od potrzeb)
wystarcza na przewietrzenie wiekszosci
pomieszczen.

- Najlepigj sprawdza sie wietrzenie krzy-

zowe lub przeciaggi: w miare mozliwosci
otwieraj przeciwlegte okna, aby przy-
spieszy¢ wymiane powietrza.

- Jedli pomieszczenia nie majg okien po

przeciwlegtych stronach, mozna otwo-
rzy¢ okna i drzwi w innych pomieszcze-
niach, aby szybciej usuna¢ wilgod.

- W starych, stabo izolowanych budyn-

kach pie¢ minut wietrzenia na osciez
jest zazwyczaj wystarczajace ze wzgle-
du na niepozadang wymiane powietrza.

Zrédto: www.wolfeu
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Narodowy Instytut anfogﬁ im. Marii Skfaﬂow:kiej—t.'urie -
Paristwowy Instytut Badawczy Oddzial w Gliwicach

ZAPRASZANA:

bezptatng cyfrowq
MAMMOGRAFIE

Panie w wieku od 45 do 74 lat

Miejsce i termin wykonywania badan w mammobusie gliwickiego Instytutu Onkologii:

TARNOWSKIE GORY — RYNEK

2, 3 grudnia 2024 r. w godz.: 10.00-17.00
4, 5 grudnia 2024 r. w godz.: 8.30-15.30

.'1-
o Jllrm
Instytug
e OLEEL
- ,"- fitmry e e

vt = i

USTALENIE TERMINU BADANIA
w godz.: 7.00-15.00 pod nr tel.: 32 278 98 96

Prosimy pamieta o zabraniu ze soba dowodu asobistego oraz zdjed z poprzedniej
mammaografii - jezeli byla wykonana. Bezplatne badanie przysluguje co 2 lata,
Mammografia finansowana jest przez NEZ w ramach Programu profilaktyki raka piersi.
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SM GWAREK

Chron srodowisko!

Przejdz na
e-fakture

Wystarczy dostarczy¢
do Spétdzielni wypetniony
i podpisany Formularz aktualizacji
danych do kontaktu,
ktéry mozna pobrac
ze strony internetoweyj:

www.gwareksm.pl

w zaktadce:
Dokumenty do pobrania

Formularz dostepny jest réwniez
w kazdej administracji osiedlowej
i w Biurze Obstugi Klienta
na ul. Staropolskiej 2
w Tarnowskich Gorach.

REKLAMA

ELPACTuo

32 284-21-01

ul. Wiejska 58, Tarn. Gory - Opatowice




SPORY
SASIEDZKIE

Konflikty z sasiadami sg czescig zycia
spotecznego. Kazdy ma swoje przy-
zwyczajenia, styl zycia i codzienne ak-
tywnosci.

Zdarza sie, ze to co dla jednych jest zu-
petnie naturalne, dla innych bywa ktopo-
tliwe i ucigzliwe. Swiadome lub zupetnie
niezamierzone dziatania bywajg powo-
dem sasiedzkich konfliktow. Okreslenie
tego czy mamy do czynienia z ucigzliwo-
$cig, czy z nadwrazliwoscia, jest bardzo
trudne. Kiedy sgsiad ma racje, a kiedy jest
nadto wrazliwy? Czy réwnie meczace
i ucigzliwe sg dziatania, takie jak codzien-
ne ¢wiczenia gry na instrumencie, bie-
ganie dzieci, gtosne uprawianie ¢wiczen
fitness, stukanie obcasami, szczekajacy
pies, nocne kapiele, czy gtosne i trwajace
do péZnych godzin wieczornych remon-
ty, nocne imprezy, palenie papieroséw
na klatce? Wszystko uzaleznione jest
od indywidualnego odbioru, sasiedzkiej
cierpliwosci i toleranciji.

Cho¢ ucigZliwe zachowania sasiedzkie
moga tatwo wyprowadzi¢ z rdwnowagi,
warto zachowac w takich sytuacjach zim-
ng krew i zamiast do eskalacji konfliktu,
dazy¢ do jego zazegnania. Pierwszym
krokiem w przypadku problemoéw z sa-
siadem powinna by¢ spokojna rozmo-
wa. Nieraz okazuje sie, ze dana osoba
nie miata Swiadomosci, iz nam przeszka-
dza i chetnie zmienia swoje zachowanie.
W rozmowie warto podeprzec sie zapi-
sami Regulaminu porzadku domowego,
ktéry wywieszony jest na klatkach scho-
dowych.

Jesli jednak dtugotrwate i uciagzliwe dzia-
tania sasiada, czyli takie, ktére przekra-
czajg ogdlnie przyjete zasady wspdtzycia
spotecznego, zaktdcajg poczucie bez-
pieczenistwa i prawo kazdego cztowieka
do odpoczynku i porzadku, niezbedne
moze okaza¢ sie wezwanie odpowied-
nich stuzb porzadkowych, tj. strazy miej-
skiej lub policji.

Nalezy jednak pamieta¢ takze o tym,
7e trzeba samemu zachowywac po-
prawne zasady wspoétzamieszkiwania,
nawet jesli niezbyt lubimy sasiadéw.

DZIEN OTWARTY
NOTARIATU

15. edycja Dnia Otwartego Notariatu odbedzie sie w sobote 23 listopada
2024 r. w godzinach 10-16, pod hastem ,Jak uniknaé konfliktéw majatkowych
w rodzinie. Porozmawiaj o tym z notariuszem”.

Tegoroczny temat Dnia Otwartego Notariatu zostat wybrany nieprzypadkowo — no-
tariusze jako eksperci w sprawach zwigzanych z przekazywaniem majatku wiedzg,
jak unikna¢ konfliktdow majatkowych w rodzinie i stuzg w tym zakresie konkretnymi
radami. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na przyblizenie i wyjasnienie skutkdw
pravvnych nastepujacych czynnosci notarialnych:

zrzeczenia sie zachowkuy,

petnomocnictwa,

zrzeczenia sie dziedziczenia,

sporzadzenia testamentu,

dokonania darowizny,

ustanowienia fundacji rodzinnej,

powotania zarzadcy sukcesyjnego,

sporzadzenia umow majatkowych matzenskich.

Notariusze w 36 miastach w Polsce bedga udzielali bezptatnych informacji prawnych
stacjonarnie (w wyznaczonych lokalizacjach), telefonicznie (pod wskazanymi nu-
merami telefonéw) oraz online (na czacie oraz w trakcie streamingu na zywo). Wie-
cej informacji: www.porozmawiajznotariuszem.pl

I KRN Esames

KONFLIKTOW MAJATKOWYCH

z notariuszem




PIWNICATO NIE JEST
SKLADOWISKO SMIECI

Pomimo wielokrotnych apeli kierowanych do mieszkan-
co6w, zdarza sie, ze korytarze i pomieszczenia wspdlne
wygladaja tak jak na przedstawionych zdjeciach. Takie
dziatanie jest niedopuszczalne!

Przypominamy, ze pozostawione w czesciach wspdlinych
przedmioty beda usuwane, a kosztami wywaozki zostanie
obcigzony ich wiasciciel. Smieci, bo tak naprawde to wia-
$ciwe okreslenie dla tych przedmiotéw, czesto s3 podpisane,
umozliwiajac precyzyjne okreslenie wiasciciela. Sg to zeszyty
i ksiazki szkolne, kartony z etykietami pocztowymi, czasem na-
wet rachunki i faktury. Cennym Zrodtem wiedzy sg inni miesz-
kancy, ktorzy bez problemu poznaja stary mebel uzywany kie-
dys przez sgsiada.

SM GWAREK ZATRUDNI

INSPEKTORA NADZORU
O SPECJALNOSCI KONSTRUKCYJNE]

CV wraz z oSwiadczeniami dotyczgcymi ochrony danych osobowych nalezy sktada¢ w sekretariacie
SM ,Gwarek”, ul. Staropolska 2 w Tarnowskich Goérach lub e-mailem: biuro@gwareksm.pl

Ze szczegbtami oferty pracy oraz informacjg dotyczacg przetwarzania danych osobowych w trakcie procesu
rekrutacji mozna zapoznac sie na stronie www.gwareksm.pl - Aktualnosci Spotdzielni.



PRZEBUDOWA
CHODNIKOW

Przed budynkiem przy ul. Donieckiej 7 dobie-
ga konca remont chodnikéw oraz schodéw
terenowych.

Zadanie ma na celu polepszenie i uporzadkowa-
nie komunikacji pieszo-jezdnej przed budynkiem
oraz wykonanie nowego chodnika dostosowane-
go dla potrzeb 0séb niepetnosprawnych, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

Inwestycja zostata podzielona na dwa etapy.
Pierwszy obejmowat wymiane nawierzchni chod-
nikéw przed budynkiem od klatki 7 do 7E, wigcz-
nie z infrastrukturg i byt zrealizowany w 2022 roku.
Drugi etap prowadzony w br. obejmowat teren
od klatki 7F do H.

W ramach inwestydji przebudowano schody te-
renowe, wykonano nowy chodnik (umozliwiajac
osobom niepetnosprawnym komunikacje), upo-
rzadkowano teren w kierunku placu gospodarcze-
go, wyremontowano istniejgce chodniki, wprowa-
dzono takze zmiany w zieleni przed budynkiem.

Prace poprzedzone zostaty wykonaniem ko-
niecznych uzgodniert z administratorami sieci
infrastruktury podziemnej, Wydziatem Ochro-
ny Srodowiska oraz dokonano zgtoszenia robot

w Starostwie Powiatowym.

Wszystkie ww. prace wykonane zostaty zgodnie
z dokumentacja projektowa.




Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Gwarek” oferuje w Tarnowskich Gorach

Pomieszczenia do wynajecia w Domu Kultury ,Jubilat”, Osiedle ,Przyjazr’, ul. Litewska 22:

e pomieszczenie o pow. 40,95 m? parter,

e sala konferencyjno-widowiskowa o pow. 219,53 m?’, parter, wejscie gtéwne, najem pon.-pt. w godz. od 8.00 do 20.00,

e salalustrzana o pow. 81,31 m? pietro, wejécie gtéwne, najem pn.-pt. w godz. od 8.00 do 20.00.

Lokale uzytkowe do wynajecia:

totewska 9B, Osiedle Przyjazn, pow. 192,77 m?,

Okrzei 21, centrum, pow. 77.71 m?,

Wyszynskiego 139, Osiedle Przyjazn, pow. 145,36 m”.

Stonecznikéw 41, Osada Jana, pow. 117,14 m?, nowo wyremontowany i wyposazony lokal na | pietrze,

Szczegoty ofert dostepne s na stronach internetowych
www.gwareksm.pl « www.nieruchomoscismgwarek.gratka.pl
oraz pod nr. tel. 32 390 54 12, 504 187 360 « pn. 8.00-16.00, wt.—pt. 7.00-15.00

APEL KOMENDANTA STRAZY POZARNE)J
W TARNOWSKICH GORACH

W zwiagzku z pismem Komendanta Strazy Pozarnej w Tarnowskich Gérach, jakie wptyneto do Spétdzielni, zawierajacym pros-
be o skuteczne i state informowanie mieszkancéw o nakazach i zakazach dotyczacych bezpieczenstwa przeciwpozarowego,

cytujemy ponizej fragmenty tego pisma.

,Szczegding uwage zwracamy na zakaz wykonywania czynnosci,
ktdre mogq spowodowac pozar, jeqgo rozprzestrzenianie sie, utrudnia-
nie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuadji (...). Jednym
7 najczestszych naruszen przepisow przeciwpozarowych w budyn-
kach mieszkalnych, ktére mogq spowodowac zagrozenie dla Zycia,
zdrowia oraz mienia mieszkancow jest:

- sktadowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogdinej
stuzqcych ewakuadji lub umieszczanie przedmiotéw na tych dro-
gach w sposob zmniejszajqcy ich szerokos¢ albo wysokos¢ ponizej
wymaganych wartosci okreslanych w przepisach techniczno-bu-
dowlanych;

- sktadowanie materiatow palnych w pomieszczeniach technicznych,
na nieuzytkowanych poddaszach i stychach oraz na drogach ko-
munikacji ogdlnej w piwnicach;

« przechowywanie petnych, niepetnych i opréznionych butli przezna-
czonych do gazéw palnych na nieuzytkowanych poddaszach i stry-
chach oraz piwnicach;

- zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajqgcy ich
natychmiastowe uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia
powodujgcego koniecznos¢ ewakuadji;

« blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposéb uniemoz-
liwiajqcy ich samoczynne zamkniecie w przypadku powstania po-
zary;

- lokalizowanie elementdw wystroju wnetrz, instalacji i urzqdzen
w sposdb zmniejszajqcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej war-
tosci wymaganych w przepisach techniczno—budowlanych;

- garazowanie pojazddw silnikowych w obiektach i pomieszczeniach
nieprzeznaczonych do tego celu, jeZeli nie oprézniono zbiornika pa-
liwa pojazdu i nie odfqczono na stafe zasilania akumulatorowego
pojazdu;

7

- uniemoZliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic i urzqdzen przeciwpozarowych,

b) przeciwwybuchowych urzqdzeri odcigzajqcych,

¢) Zrédet wody dla celdw przeciwpozarowych,

d) urzqdzeri uruchamiajqcych instalacje gasnicze i sterujgcych
takimi instalacjami oraz innymi instalacjami wplywajgcymi
na stan bezpieczeristwa pozarowego obiektu,

e) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

) wylgcznikéw i tablic rozdzielczych prqdu elektrycznego oraz
kurkéw gtéwnych instalacji gazowych,

g) krat zewnetrznych i okiennic, ktdre zgodnie z przepisami tech-
niczno-budowlanymi powinny otwierac sie do wewnqtrz miesz-
kania lub pomieszczenia.

Niezmiernie wazne jest przypomnienie mieszkaricom, ze zabrania sie
przechowywania materiatow niebezpiecznych pozarowo w pomiesz-
czeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrebie klatek
schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach ogdlnie do-
stepnych, jak réwniez na tarasach, balkonach, loggiach.

Za materiaty niebezpieczne uzngje sie:

1. gazypalne;

2. clecze palne o temperaturze zapfonu ponizej 328,15K (55°C)
np. benzyna samochodowa;

materiaty wytwarzajqce w zetknieciu z wodq gazy palne;
materiaty zapalajqce sie samorzutnie na powietrzu;

materiaty wybuchowe i wyroby pirotechniczne;

materiaty ulegajqce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzadji;
materiaty majqce sktonnosci do samozapalenia;

inne materiaty, jesli sposéb ich skiadowania, przetwarzania lub in-
nego wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru.”
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